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Prevenzione al diabete
Visite gratis € mcontrl

I calendario delle iniziative e la cena sul Ca’ Moro

TAGLIO DEL NASTRO L’inaugurazione della campagna sul diabete &
andata in scena sul Ca’ Moro insieme al Lions Porto Mediceo (Foto Novi)

- LIVORNO -

SUCCESSO e tanti sorrisi per
I’inaugurazione della campagna di
sensibilizzazione contro il diabete
«Forse non sai che...». L’ideale ta-
glio del nastro venerdi sera sul Ca’
Moro: il social bateau in Darsena
Vecchia é stato infatti protagonista
grazie all'impegno del Lions Club
Porto Mediceo guidato dall’ammi-
raglio Tiziano Paparella. Durante
la cena-evento si € discusso di pre-
venzione del diabete, a cominciare
da alimentazione e corretti stili di
vita. Era stata organizzata anche
una raccolta fondi a favore della
prevenzione e cura del diabete.
Tanti nomi eccellenti: il dottor Di
Cianni, che terra la conferenza sul
tema «Diabete: si combatte a tavo-
la e con lo sport. Noi siamo quello
che mangiamon, I’assessore comu-
nale alla sanita e al sociale Ina Dhi-
mgjini, il dottor Mori Ubaldini, i
referenti delle associazioni dei dia-

betici, il presidente dell’Associazio-
ne persone down, la presidente di
Circoscrizione Lions Giuseppina
Bombaci e la dottoressa Ilaria Lot-
ti, socia del Lions Porto Mediceo e
titolare dell’omonima farmacia.

LA CAMPAGNA promossa dal
Comune e Azienda Usl Toscana
nord ovest si compone di un ricco
ventaglio di iniziative ed eventi fi-
no al 30 novembre. Le manifesta-
zioni di prevenzione del diabete si
concluderanno sabato 26, quando
in piazza della Repubblica, insie-
me a medici e infermieri della Uoc
diabetologia e malattie del metabo-
lismo della Asl 6, saranno presenti
medici dentisti (tra cul un socio
Lions, il dottor Duranti) per sugge-
rire misure utili ai malati di diabe-
te e alla sua prevenzione. Il Lions
Club Porto Mediceo continuera la
sua attivita a favore di coloro che
ne hanno piu bisogno organizzan-
do inoltre per il 2 dicembre, in col-

Gran finale previsto

il 26 novembre dalle 9
alle18 in piazza

della Repubblica con

il «Medical truck». Si
potra controllare glicemia
e pressione arteriosa

e ci saranno dentisti

per indicare misure

ai pazienti diabetici
contro la parodontopatia

laborazione con I'Istituto Masca-
gni, un concerto di beneficenza 1
cui proventi saranno destinati alle
popolazioni terremotate del Cen-
tro Italia.

TANTE le iniziative a favore di
screening e prevenzione. Fino al
30 novembre infatti nelle farmacie
comunali e private (il martedi, mer-
coledi e giovedi) i cittadini potran-
no valutare il proprio rischio diabe-
te con un questionario predisposto
dal Centro di diabetologia del presi-
dio ospedaliero della Asl 6, potran-
no controllare gratuitamente la
pressione arteriosa, misurare la gli-
cemia e avranno info sulla preven-
zione. Il 18 novembre dalle 16 alle
18.30 al Centro Donna in Largo
Strozzi un incontro con la dottores-
sa Emilia Lacaria. Poi il 17 e 24 no-
vembre incontri nelle scuole Car-
ducci e Banditella con la dottoressa
Sonia Lucchesi sulla prevenzione
dell’obesita, diabete e malattie me-
taboliche.

LACITTA' E GLI EVENTI




