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LA GIORNATA DEL DIABETE

Controlli gratuiti al Mercato
e il duomo si illumina di blu

P LIVORNO

Oggi, in occasione della giornata mondiale del diabete, le ini-
ziativa in citta per richiamare 'attenzione sono numerose. Gli
appuntamenti in calendario rientrano nella campagna di sen-
sibilizzazione "Forse non sai che..." promossa da Comune e
Asl, che ha visto dal 6 novembre scorso svolgersi in citta (nelle
scuole, nei centri sociali, in biblioteca e nelle farmacie pubbli-
che e private) tanti appuntamenti tesi a far conoscere a giova-
nie meno giovani i rischi della malattia.

Dalle 9 alle 13, all'interno del Mercato Centrale, verranno
eseguiti controlli della glicemia e sara consegnato materiale
informativo per la prevenzione ed il controllo del diabete. La
misurazione della glicemia sara effettuata, oltre che dal perso-
nale della unita di Diabetologia dell'Asl, dai volontari dell’
Agdal Livorno Onlus e Agd Livorno Onlus. Il Lions Club Livor-
no Porto Mediceo sara presente con un suo stand e avra il
compito di accoglienza e distribuzione di materiale informati-
vO.
In piazza Grande , alle 16.30, si terra il flash show "Spazzia-
mo via il diabete” organizzato dal gruppo di ragazzi dell' Agd
Associazione Giovani Diabetici, con gli allievi e le allieve delle
scuole Arabesque, ArteDanza e Grecale Danz'Arte.

Alle 17.30 e prevista l'illuminazione duomo di piazza Gran-
de in blu, colore-simbolo dell'evento in tuttii Paesi del mondo :
(oltre 160) che aderiscono alla giornata mondiale del diabete. —

Alle 18.30 cisara il lancio simbolico in cielo di palloncini blu : ==
da parte dei partecipanti. Fino al 30 novembre le farmacie co-
munali e private (tutti i martedi, mercoledi e giovedi) offriran-
no la possibilita ai cittadini di valutare il loro rischio diabete
mediante la misurazione gratuita della glicemia e la compila-
zione di un semplice questionario; avranno inoltre gratuita-
mente la possibilita di controllare la pressione arteriosa e rice-
vere informazioni utili per la prevenzione del diabete.
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